Data: /_/ Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Atividades do dia Habitos do dia

L] Estudo

L] Escrita

L1 Meditacao
L] Leitura

[1 Skin care
[1 Horarios
[0 Remédios
[ Exercicios
1 Pomodoro

oo dodog

O que foi positivo

O gue nao foi tao bom




